
Manuál správné údržby 

Laminátové podlahy 

Laminátové podlahy patří mezi velmi oblíbené krytiny pro domácnosti, a není divu. Nabízí věrný 

vzhled dřeva za dostupnější cenu, snadnou pokládku a slušnou odolnost při běžném provozu. 

Skládají se z několika vrstev, přičemž klíčovou roli hraje nosná HDF deska a odolná vrchní 

laminovaná fólie. I když se laminát na první pohled podobá vinylu, ve skutečnosti je podstatně 

citlivější, především na vlhkost. Pokud se voda dostane do spár nebo pod podlahu, může deska 

nabobtnat a trvale se poškodit. Laminát je tak skvělý do obývacích pokojů, ložnic a pracoven, 

ale nehodí se do vlhkých místností nebo tam, kde je riziko častého rozlití tekutin. 

Správná montáž a umístění 

Laminát se prodává výhradně jako plovoucí podlaha, což usnadňuje montáž, ale zároveň 

vyžaduje kvalitní podklad a důsledné dodržení dilatačních spár. Podložka pod laminát hraje roli 

pro tlumení kročejového hluku, ale i ve stabilitě celé plochy. „Plovoucí“ laminátové podlahy 

bodují v domácnostech díky své měkkosti při chůzi a výbornému útlumu kročejového hluku. 

Pokud tedy podlahu vybíráte „na míru“ konkrétní místnosti, vždy myslete na její odolnost.  

Denní údržba je jednoduchá, ale musí být kvalitní 

Laminátové podlahy nejsou nenáročnost na údržbu. 

Přesto je důležité dodržovat několik jednoduchých zásad, 

které pomáhají uchovat jejich vzhled i funkčnost. 

Základem je pravidelné zametání nebo vysávání, ideálně 

vysavačem s kartáčovou hubicí, která šetrně odstraní 

nečistoty bez rizika poškrábání. 

Vytírání by mělo probíhat vlhkým, nikoliv mokrým 

mopem, nadměrné množství vody může způsobit 

pronikání vlhkosti do spár, zejména u plovoucích 

systémů. Vyhněte se agresivním čisticím prostředkům a 

zvolte raději speciální přípravky určené přímo na laminátové podlahy. Nepoužívejte žádné 

aktivní bělidla na bázi chlorovodíku. Pravidelnou údržbou nejen že zachováte podlahu krásnou, 

ale také prodloužíte její životnost. 

. 

  



Prevence proti poškození 

Laminát sice působí tvrdě, ale snadno se poškrábe, zejména ostrými předměty, kamínky v 

obuvi nebo při posouvání nábytku. Proto je i zde klíčová prevence. Používejte rohožky u 

vchodů, opatřete nohy nábytku filcovými podložkami a židle s kolečky vybavte měkkým typem, 

nebo je chraňte podložkou. Vyplatí se i občasná kontrola nečistot, které by se mohly dostat 

mezi podlahu a nábytek, typicky při stěhování nebo úklidu. 

Laminátová podlaha se může stát stylovým a praktickým 

řešením pro mnoho domácností, pokud je správně vybraná, 

položená a udržovaná. Nezapomeňte, že klíčem k její dlouhé 

životnosti je kombinace několika kroků: výběr správného 

typu, šetrná údržba bez nadměrné vlhkosti a důsledná 

ochrana před poškrábáním. S tímto přístupem bude 

laminátová podlaha spolehlivě sloužit řadu let a stále 

vypadat skvěle. 


